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wSPAniaty, zdrowy wypoczynek w stynnym kurorcie
dobroczynnych wéd termalnych z zabiegami i aquaparkiem

Stowacja - Turcianske Teplice | Zima-Wiosna 2024
(Dojazd wtasny lub specjalnie zorganizowany)

Turcianske Teplice niezwykty mikroklimat oraz dobroczynne wody
termalne kurort zawdzigecza potozeniu na styku ptyt tektonicznych
Matej FATRY i Tatr. Wedtug legend Zrddta wystepowaty tu zawsze
sq czescig prastarych , Swietych Gajéw” zdrowia, witalnosci i urody. Aktualnie
»Druidéw"” zastapili specjalisci balneoterapi - zas Natura nadal czyni Tu cuda! Nawet
podczas krotkiego pobytu czujemy przyptyw sit witalnych oraz poprawe zdrowia!

Dobroczynne wody termalne

hydrogeno-weglanowe, wapienno-magnezowe z zawartosciag zyciodajnego
Litu. Temperatura wody 27-46 °C. Wsparte zabiegami czynig cuda w
leczeniu i zapobieganiu bolom reumatycznym, reguluja przemiane materii.
DOSKONALE wzmacniajg odpornos¢ na dolegliwosci cywilizacyjne, stres i
zanieczyszczenie Srodowiska (bezsennosé, chroniczne uczucie zmeczenia,
obnizona odpornos¢, hormon stresu, cukrzyca, alergia, nerwica, etc.)

ZDROWE SPA & AQUAPARK
unikatowe w skali europejskiej potgczenie uzdrowiska, wellness i
Aquaparku. Zabawa, relaks i uzdrowisko w jednym miejscu czynne caty rok.

Turystyczne i SKI atrakcje
Region nalezy do najciekawszych w kraju, potozony na styku Tatr i Wielkiej Fatry
gwarantuje niezliczone mozliwosci turystyczne od spaceréw po narciarskie
przezycia w az 5 okolicznych osrodkach narciarskich w tym najlepsze wg
Europejskich Rankingdw SKI Donovale oraz Jasna. Warto zobaczy¢ Vilkolinec
(UNESCO), Jaskinie Janosika, Krélewski Zvolen.. (Informator GRATIS).

Wygodne zakwaterowanie

Kompleks Uzdrowiskowo/Hotelowy Vielka Fatra (czes¢ 3 i 4 gwiazdkowa).
Pokoj: 1- lub 2- osobowy z tazienkg, TV-sat, lodéwka/barkiem, zestaw do
przygotowania kawy & herbaty, szlafroki, radio, tel. Internet Wi-Fl, balkon. Czes¢
4 gwiazdkowa dodatkowo klimatyzacja! Na miejscu bogate zaplecze z
gabinetami specjalistow, masazy oraz zabiegdéw balneoterapii, medycyny i
fizykoterapii. Wtasny basen ptywacki (OLIMPIC) i fitness centrum. Wszystko pod
jednym dachem! Przy obiekcie Aquapark leczniczych wéd termalnych - dla
naszych klientéw codziennie po zabiegach: 2 godziny GRATIS!

Smaczne wyzywienie
2x dziennie: $niadania oraz obiady w formie szwedzkich stotow! Zupy, dania gtéwne, miesa, ryby, satatki, dania
regionalne i desery, mozliwe zamoéwienie Diety specjalnej (nie zawiera napoi przy obiadokolacji).

Kurort Turcianskie 4 dni 5 dni 6 dni 7 dni 8 dni
TEPLICE pakiet 2024 (3 noce) (4 nocy) (5 nocy) (6 nocy) (7 nocy)
czes$¢ 3 gwiazdkowa: 1695 zi/os. 2095 zH/os. 2395 zt/o0s. 2895 zt/os. 3295 zt/os.
czes$¢ 4 gwiazdkowa: 1795 zi/os. 2195 zH/os. 2495 zt/o0s. 2995 zt/os. 3395 zt/os.

Cena zawiera:
* 4-8 dni (3-7 nocy) Kompleks Uzdrowiskowo/Hotelowy Vielka Fatra (3 i 4 gwiazdki)
» wyzywienie 2x dziennie ($niadania i obiadokolacje - szwedzkie stoty)
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e basen ptywacki OLIMPIC przy hotelu (taras, lezaki..) - GRATIS All Inclusive

* bogate Fitness centrum (obowigzuje stréj sportowy) - GRATIS All Inclusive

 Aquapark leczniczych wod termalnych - codziennie 2 godziny - GRATIS All Inclusive

* 4 dni (3 noce): nie zawiera zabiegéw, dodatkowo codziennie 1 godzina korzystania z Aquaparku

* 5 dni (4 noce): nie zawiera zabiegéw, dodatkowo codziennie 1 godzina korzystania z Aquaparku

« 6 dni (5 nocy): 2x Brasil oxygen, 2x Termoterapia oktad, 2x szmaragdowa kapiel relaksujaca, 2x ,,Zafirowa”
kapiel, 1x kapiel w leczniczym torfie Morza Martwego, 1x masaz leczniczy ZEUS (30 min)

» 7 dni (6 nocy): 2x Brasil oxygen, 2x Termoterapia oktad, 2x szmaragdowa kapiel relaksujaca, 1x Lesoto oktad
gazowy (40 min), 2x ,Zafirowa” kapiel, 1x Kgpiel Borowinowa, 1x masaz leczniczy ZEUS (30 min)

» 8 dni (7 nocy): 2x Brasil oxygen, 2x Termoterapia oktad, 3x szmaragdowa kapiel, 1x Lesoto oktad gazowy (40
min), 2x ,Zafirowa” kapiel, 1x kapiel w leczniczym torfie Morza Martwego, 1x lazurowa kgpiel z masazem
babelkowym, 2x masaz leczniczy ZEUS (30 min)

* szlafrok na czas wypoczynku, suszarka do wtoséw i kosmetyki hotelowe

* Internet WI-FI w pokoju i na terenie catego kompleksu

* mozliwos¢ udziatu w programie kulturalno-rozrywkowym

« faktura VAT (polski rachunek) pozwalajacy skorzystac z funduszu socjalnego i odliczen

* ubezpieczenie zdrowotne i turystyczne KL + NNW Signal Iduna

o oraz KL i NNW choréb przewlektych do 20 000 €

e Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy

e przed wypoczynkiem zestaw materiatow turystycznych (z Voucherem)

* mapa samochodowa z planem dojazdu i atrakgji turystycznych

Cena nie zawiera: optaty klimatycznej (1,5 €/0s./dzien), parkowanie w garazu 3,5 €/dzief, parking przy hotelu
(miejsca ptatne i bezptatne), Pokéj jednoosobowy +25%, korzystania z Saun i Aquaparku. Dla zainteresowanych
specjalnie zorganizowany przejazd tam i z powrotem z Katowic, Zabrza, Gliwic, Bielska +495 zt/os.

Inizki: dziecko do lat 10 GRATIS! dziecko do lat 15 na dostawce -20%.
Dorosty na dostawce -10%. Wczesna rezerwacja >35 dni —2%.

Informacja o zabiegach w cenie wypoczynku:

Brasil Oxygen

Chodzi o terapie tlenowa, podczas ktérej wdycha sie nawilzone powietrze wzbogacone tlenem. Zwiekszony
doptyw tlenu pobudza mechanizmy obronne organizmu, poprawia jego wydajnosé, spowalnia proces ogbélnego
starzenia. Zaleca sie dla sportowcéw, senioréw, menedzerdéw wysokich szczebli i wszystkich tych, ktérzy sa
poddani silnej presji, aby miec jak najlepsze wyniki, spowalnia procesy starzenia i wzmacnia system odpornosci.

Termoterapia (oktad)

termoterapia to leczenie cieptem. Korzysci dla organizmu sg duze, bo podwyzszona temperatura rozszerza
naczynia krwionosne, przez co zwieksza sie przeptyw krwi, poprawia przemiana materii, i przyspiesza
regeneracje tkanek, uruchamia system immunologiczny przez co wzrasta tez ogblna odpornos¢ organizmu.
Stosowane sa: Dzibuti (oktad parafangowy), Gabun (oktad parafinowy), Togo (oktad torfowy).

Kapiel SZMARAGDOWA

Przyjemna/Regenerujaca kapiel w basenie termalnym z turéianska lecznicza woda mineralng (38°C) dziata
uspokajajaco, pomagajac w zrelaksowaniu catego ciata. Zielony kolor szmaragdu to kolor o najwazniejszej sile
leczniczej. Dzieki niej kapiel w basenie, oprécz oddziatywania chemicznego i termicznego wody, daje tez efekt
relaksacyjny i analgetyczny. Niepowtarzalng atmosfere poteguje specjalna muzyka.

~LAFIROWA" kapiel z masazem wodnym
Rozluzniajgca kapiel z masazem wodnym w basenie rehabilitacji. Pomaga w okresie przejsciowym, tagodzi
niepokdj, napiecie i zmeczenie. Stabilizuje krgzenie krwi i stymuluje uktad odpornosciowy.

Kapiel BOROWINOWA

Tutejsza Borowina w potaczeniu z termalng woda mineralng pomaga w leczeniu przewlektych choréb
reumatycznych, zapalenia stawéw, béléw plecéw, niedomagan kobiecych i cywilizacyjnych (nadwaga, cellulit..).
Poprawia krazenie krwi, zwieksza aktywnos¢ miesni, efekty kosmetyczne — stymulujgc ukrwienie wygtadza skore.

Lesoto - pakiet gazowy C02
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Jest to oktad na cate ciato w worku polietylenowym wypetnionym dwutlenkiem wegla. Sucha kapiel gazowa
zwieksza doptyw energii, tlenu i krwi do mézgu i miesni. Wspomaga detoksykacje, przyspiesza metabolizm,
zwieksza naturalne sity obronne organizmu, normalizuje ciSnienie krwi. Podczas zabiegu klient lezy i odpoczywa.

Lazurowa kapiel z masazem babelkowym

polecamy kazdemu, kto cierpi na bezsennos¢, zmeczenie i stres. Nadaje sie réwniez dla 0séb w okresie
przejsciowym, dla chorych na cukrzyce, do rehabilitacji miesni i stawdw, a takze w stanach pourazowych.
Lecznicza termalna woda mineralna rozgrzewa organizm, a zawarte w niej mineraty korzystnie wptywajg na

uktad nerwowy, sercowo-naczyniowy, oddechowy, hormonalny i odpornosciowy.

Kapiel w leczniczym Torfie Morza Martwego

Do leczniczego torfu (btota) z Morza Martwego podrézujg ludzie z catego Swiata, dlatego nie brakuje go i u nas.
W potaczeniu z nasza wodga termalng jest wyjatkowo korzystne dla 0séb pragnacych ztagodzi¢ choroby narzadu
ruchu (stawy, osteoporoza, stany pourazowe), choroby skéry (tuszczyca, wypryski), choroby ginekologiczne
(stany po procesach zapalnych), choroby naczyniowe (zylaki i hemoroidy), a takze w celu tagodzenia przebiegu
choréb uktadu oddechowego. Lecznicze dziatanie kapieli btotnej: srodek dezynfekujacy, leczniczy, regeneracyjny,
efekty kosmetyczne — gtadka, nawilzona i napieta skéra.

Masaz klasyczny ZEUS

stosowane w masazu techniki pozwalajg na utrzymywanie miesni w dobrej kondycji, poprawiajg ukrwienie
skory, utatwiajg detoksykacje organizmu i pozwalajag na rozluznienie stwardniatych i bolgcych miesni,
szczegblnie w okolicy szyi, miedzy topatkami i na grzbiecie, usuwa stres. Masaz ten dziata nadzwyczaj
pozytywnie na psychike. Masaz wykonywany jest z wykorzystaniem oleju stonecznikowego albo bio-oleju
sojowego. Wtasciwosci lecznicze: wspomaga uktad miesniowy, poprawia stan fizyczny i psychiczny, poprawia
wydajnos¢é sportowa i w pracy, poprawia metabolizm i ukrwienie tkanek, tagodzi béle, pomaga w usuwaniu
substancji przemiany materii, przyspiesza procesy odbudowy.
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