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wSPAniaty, zdrowy wypoczynek w Kurorcie

dobroczynnych wéd termalnych bogini Afrodyty

Stowacja - AFRODYTA | Zima/Wiosna 2024 r.
Dojazd wtasny lub specjalnie zorganizowany.

Rajeckie Teplice - nazywane za sprawg tutejszych dobroczynnych
wod z goracych irddet oraz architektury uzdrowiska - kurortem
bogini zdrowia i mtodosci AFRODYTA. Dodatkowo malownicza
lokalizacja na tagodnym styku ,,Matej Fatry” oraz ,,Stiazovskich Vychov”
zapewnia zimowe atrakcje oraz mikroklimat idealny dla zdrowego wypoczynku!

Kurort / Termy AFRODYTA

to wdzieczna, wiele moéwigca i odpowiednia nazwa najbardziej znanego
catorocznego (romantycznego) obiektu termalnego w tej czesci Stowacji.
Czekaja tu na Paistwa baseny termalne, sauny, gabinety lekarzy

specjalistéw, fitness oraz cudowny mikroklimat, atmosfera i wiele wiece;...

AFRODYTA SPA

Zdrowe wtasciwosci

uzdrowisko i gorgce zrodta ,,Afrodyty” w Rajeckich Teplicach nalezg do
najbardziej atrakcyjnych i znanych na Stowacji. Poprzez kapiele i zabiegi
oddziatujg leczniczo przy szeregu dolegliwosci cywilizacyjnych zwigzanych ze
stresem, przemeczeniem i brakiem ruchu! , Afrodyta - Thermal & SPA” naturalnie

regeneruje zdrowie i duchal!

Nowos¢: Natural SPA

czeka nas wypoczynek w pieknej czystej NATURZE. Zazywajac kapieli termalnej
doznajemy przyptywu sit oraz niebywatego relaksu i regeneracji. Korzystajac tez
z wielu saun i ceremonii, dla ochtody skaczac do zimnej wody przezy¢! Czeka
Sciezka Dr. Kneippa z koloroterapia, sielski mtyn, Tepidarium, Lakonium,

Oceanarium, parasole i lezaki. Cato$¢ zapewnia spokdj i luksusowy wypoczynek!
Dla naszych klientéw korzystanie Natural SPA - GRATIS All Inclusive!

Atrakcje turystyczne

malownicza lokalizacja gwarantuje wiele mozliwosci do relaksu
i turystyki na Swiezym powietrzu - sciezki turystyczne, gory i
zamki. Dla narciarzy SKI-parki: Vielka Racza 25 km, Diedovka 20
km, R- LesSna 3 km. (informatory GRATIS z Voucherem).

Komfortowe zakwaterowanie

Nowy kompleks AFRODYTA PALACE****. Pokoje 2- osobowe z tazienkg, TV-sat,
minibar, suszarka do wtosow i sejf i radio. Nowoscia jest mozliwosé
zamieszkania w nieoficjalnej czedci 5 gwiazdkowej* (SUPERIOR i De LUX) pokoje
z nowym ekskluzywnym wyposazeniem, klimatyzacja, minibarem, suszarka do
wtosow i sejfem + ,welcome drink”. Hotel, cze5¢ zabiegowa i SPA Aquapark
tworza catosé — przejscie w szlafroku.

Smaczne wyzywienie (VIP)

2x dziennie ($niadania oraz obiadokolacje w formie bogatych szwedzkich stotéw,
ptatne tylko napoje przy obiadokolacji). Positki tu, to jedyna w swoim rodzaju
uczta dobrego smaku i wykwintnych potraw w urzekajacych wnetrzach i scenerii

»Patacu Afrodyty” (ptatne tylko napoje przy obiadokolacji).

Zima/Wiosna 2024 VIP Zdrowotny »Zdrowie i Regeneracja Natura-Inie” lub ,,Piekno z Natury i SPA”

AFRODYTA PALAC 8 dni (7 nocy) | 4 dni (3 noce) | 5 dni (4 noce) | 6 dni (5nocy) | 7 dni (6 nocy) | 8 dni (7 nocy)
cze$é 4 gwiazdkowa: 6695 zi/os. 2745 zt/os. 3495 zi/os. 4195 zt/os. 4945 zi/os. 5695 zi/os.
czes$é 5 gwiazdkowa*: 6995 zi/os. 2895 zt/os. 3695 zt/os. 4495 zi/os. 5295 zi/os. 5995 zi/os.
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Cena ZAWIERA:

* 4/5/6/7 lub 8 dni (3-7 nocy) Kurort Termalnych Wé6d AFRODYTA PALAC (4 i 5 gwiazdek)

* smaczne wyzywienie: Sniadania i obiadokolacje — bogate szwedzkie stoty!

e baseny termalnych wod (kryte i odkryte) — GRATIS All Inclusive B

e Swiat saun (kitel, wiele saun oraz rytuaty) - GRATIS All Inclusive ‘%’%‘

e lakonium, wellness & SPA strefa wypoczynku - GRATIS All Inclusive 7 \
e kryte i odkryte luksusowe ,Natural SPA” = GRATIS All Inclusive

e sauny (samodzielne chaty) rytuaty i reczniki — GRATIS All Inclusive AFRODYTA
* stoneczne i ocienione tarasy wypoczynkowe — GRATIS All Inclusive ‘

« strefa wypoczynku przy matym oceanarium - GRATIS All Inclusive B
» strefa regeneracji: ,$wiatto, muzyka, masaz” - GRATIS All Inclusive ‘ i
» ,Sciezki zdrowia” (ciepto/zimno, Kneipa masaz) - GRATIS All Inclusive -

« fitness centrum (obowiazuje stréj sportowy) — GRATIS All Inclusive — =
e infrastruktura (lezaki, stanowiska masazy wonnych) - GRATIS All Inclusive

* wieczorny festiwal $wiatta i dzwieku przy basenach - GRATIS All Inclusive

» mozliwos¢ udziatu w animacjach, programie kulturalnym - GRATIS All Inclusive

Zdrowie i Regeneracja - Natura-Inie! (nie tylko dla Panéw)

* 4 dni (3 noce): 1x Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’, 1x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-
Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30 min’.

* 5 dni (4 noce): 1x Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’, 1x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-
Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz podwodny 20 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30 min’.

* 6-8 dni (5-7 nocy) BONUS: konsultacja lekarza specjalisty (indywidualny dobér zabiegdw), 2x zabiegi na dzien!
(oprécz niedzieli i Swiat)!

»Piekno z Natury i SPA” nie tylko dla Par (*opis zabiegéw nastepna strona)

* 4 dni (3 noce): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem.

* 5 dni (4 noce): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy (zaleznie od potrzeby).

¢ 6 dni (5 nocy): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy, 1x LPG Liftmassage.

¢ 7 dni (6 nocy): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy, 1x LPG Liftmassage, 1x Japonski manicure.

« 8 dni (7 nocy): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy, 1x LPG Liftmassage, 1x Japohski manicure, 1x Kgpiel solno — jodova.

Pakiet ZDROWOTNY (intensywny, minimum 8 dni (7 nocy)) zawiera wyzywienie 3x dziennie ($niadania, obiady, kolacje w
formie szwedzkich stotéw) 2x konsultacja lekarza z doborem zabiegéw, intensywnie: 3x zabiegi na dzieh
dopasowane indywidualnie (oprécz niedzieli i $wigt)

Cena ZAWIERA (jeszcze wiecej):

» szlafrok, reczniki, kosmetyki hotelowe, Internet WI-FI

» faktura VAT (polski rachunek) pozwalajacy skorzystac z funduszu socjalnego i odliczen
* ubezpieczenie zdrowotne i turystyczne KL + NNW Signal Iduna

* oraz KL i NNW od choréb przewlektych do 20 000 €

e Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy

* parkowanie samochodu na terenie monitorowanym

e przed wypoczynkiem pomocne Informatory turystyczne

* mapa dojazdu i atrakcji turystycznych

Cena nie zawiera:

optaty klimatycznej 1 €/dzien, pokdj jednoosobowy +40%. Dla zainteresowanych przejazd tam i z powrotem z
Katowic, Bielska, Zabrza i Gliwic +495 zt/os.

Iniiki:
dziecko do lat 3 - GRATIS, do 12 na dostawce -50%. Dorosty na dostawce -25%, wczesna rezerwacja >35 dni -2%.
Sprawdzenie dostepnosci miejsc, informacja i rezerwacja ® 33-853-2075 @ 53-43-43-500 | Tylko 10% zaliczki by zarezerwowagé!
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Uwagi: zabiegi tylko dla oséb dorostych! Strefa Natural SPA od godziny 16.00 dla 0s6b powyzej 16 lat.

,Piekno z Natury i SPA” - opisy zabiegéw:

. OsmoClen 30 min’

oczyszczanie skory dla wszystkich grup wiekowych. Zabieg taczy w sobie kilka technik i produktéw do
oczyszczania skory, a takze do gtebokiego oczyszczania porow i delikatnego usuwania powierzchniowych
niedoskonatosci skory.

. WibroSauna 30 min’

to terapeutyczne, wielofunkcyjne urzadzenie posiadajace zalety kilku zabiegdw leczniczych jednoczesnie. Nalezy
do biernych metod utrzymywania sprawnosci, redukcji nadwagi, poprawy zdrowia i detoksykacji organizmu.

. Mezoterapia tlenowa 30 min’

Mezoterapia tlenowa to nieinwazyjna, bezbolesna metoda pielegnacji twarzy i dekoltu, polegajaca na
wprowadzeniu bezpiecznych substancji aktywnych w gtebokie warstwy skory za pomoca pistoletu cisnieniowego
i tlenu. W ten sposéb przyspiesza sie odnowe komérkowa, a skora pozostaje swieza, czysta i nawilzona.

. Masaz twarzy z oczyszczeniem (peeling) 30 min’

to intensywny masaz silnie pobudzajgcy skore. Podczas zabiegu wygtadzana jest kazda zmarszczka oddzielnie.
Peeling bambusowy w ktérego sktad wchodzi masto shea i witamina E badz kremowy peeling gommage,
sktadajacy sie z olejku eterycznego z tymianku, cytryny, majeranku, lawendy, zielonej glinki i wyciggu z topianu.
. Pedicure mokry/suchy 45 min’.

Idealne, piekne i lekkie stopy uzyskamy dzieki profesjonalnemu pedicure. Zabieg sktada sie z kgpieli, pielegnacji
paznokci i stop, peelingu i masazu koncowego. Pedicure moze obejmowac réwniez malowanie paznokci.

. LPG Liftmassage 40 min’

Antystarzeniowy i upiekszajacy zabieg na twarz szyje i dekolt. Specjalna technika zapewnia wyjgtkowa
skutecznosé i delikatnos¢ zabiegu. To nowoczesna bez inwazyjna metoda oferujgca doskonaty drenaz oraz
naturalny Lifting. Zapewnia dynamiczng stymulacje komérkowa w tkankach co pomaga w walce z objawami
starzenia i przywraca skorze gestosc.

. Japoriski manicure 45 min’

Manicure japonski to pielegnacja odpowiednia dla niemal kazdego rodzaju paznokci — rozdwajajacych sie,
tamliwych, nierosnacych, a takze paznokci, ktére chcemy utrzymac w dobrej kondycji. Zabieg wspomaga krazenie
krwi i zdrowy wzrost paznokci. Gtownymi sktadnikami sg wosk pszczeli i glinka krzemionkowa, ktorg naktada sie
na paznokie¢ specjalnym lakierem i poleruje. Na paznokciu tworzy sie warstwa ochronna, ktéra odzywia ptytke
paznokcia. Réznica jest widoczna juz po pierwszym zabiegu, paznokie¢ nabiera bardzo wysokiego potysku.

. Kapiel solno - jodova 30 min’.

Do odprezajacej kapieli dodaje sie roztwory soli jodowej, podczas ktérych odprezasz sie i nabierasz energii.
Jednoczesnie zapewniasz swojemu ciatu najbardziej kompleksowg pielegnacje:

* suplementacja jodu — regeneruje tarczyce * wzmocnienie uktadu odpornosciowego ¢ leczenie niedomagan
skory e szybsza rekonwalescencja ¢ profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

inne
. Masaz Klasyczny masaz 30 min’ wybranego obszaru ciata. Korzystnie wptywa na sztywnos$¢ miesni, béle
narzadu ruchu, uktad krwionodny. Poprawia psychike cztowieka, tagodzi stres, bezsennos¢, usuwa migrene.
. Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’ polega na karbonizacji wody termalno-mineralnej o

temperaturze 36-37°C sprezonym powietrzem (0,15 MPa). Pecherzyki powietrza unoszg sie od dotu do
powierzchni i dziatajg masujaco na skére co pobudza krazenie i rozluznia zmeczone miesnie. Dodatkowo olejki

eteryczne wzmacniajg efekt gtebokiej regeneracji i uwolnienia od stresu.

. Masaz refleksyjny stép 30 min’ polega na uciskaniu i masowaniu stref refleksyjnych na stopie. Ma na celu:
relaks, poprawe krazenia krwi, przywrécenie funkcji zablokowanego uktadu nerwowego, usuniecie zaburzen
uktadu ruchu, odblokowanie odcinka szyjnego, usmierzenie bélu duzych stawéw, zmniejszenie stanéw migreny.
. Aroma-Terapeutyczny masaz olejami 30 min’ jest zabiegiem bardzo odprezajgcym i harmonizujacym. W
odréznieniu od klasycznego masazu, na poszczegblne punkty wywierany jest mniejszy nacisk i stosowane sg
specjalne naturalne olejki do masazu. Masaz ma dziatanie aroma-terapeutyczne i fizjoterapeutyczne.

. Masaz podwodny 20 min’ potaczenie masazu z efektami cieptej kapieli. Zwieksza ukrwienie skéry oraz

wspomaga dziatanie uktadu limfatycznego, ktéry odpowiada za usuwanie niepozadanych substancji. Termalna
woda w potaczeniu z masazem przynosi ulge w bélu narzadu ruchu oraz zwieksza ruchomos¢ stawoéw.
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