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Dojazd wtasny lub specjalnie zorganizowany. e

Rajeckie Teplice - nazywane za sprawg miejscowych goracych
irédet oraz zlokalizowanego przy nich kompleksu basenéw
termalnych i SPA uzdrowiskiem bogini piekna i wiecznej mtodosci
AFRODYTA. Malownicza lokalizacja w kotlinie na tagodnym styku ,,Matej Fatry”
oraz dolomitowych skat wapiennych ,,Stiazovskich Vychov” zapewnia zielong
scenerie i czysty mikroklimat idealny do ukojenia i relaksu.

Kurort / Termy AFRODYTA % : ™ : '

to wdzieczna, wiele méwigca i odpowiednia nazwa najbardziej znanego . i o
catorocznego (romantycznego) obiektu termalnego w tej czesci Stowacji. Czekaja "'
tu na Panstwa baseny termalne, sauny, gabinety lekarzy specjalistéw, fitness
oraz cudowny mikroklimat, atmosfera i wiele wiece;...

Zdrowe wtasciwosci

wody termalne , Afrodyty” koja zmysty - odprezaja ciato i umyst. Usuwaja
dolegliwosci cywilizacyjne spowodowane stresem, przemeczeniem i praca (béle
stawow, kregostupa, bezsennosé, migrena, alergie, etc.) Wzmacniajg naturalng
witalnos¢ oraz podnoszg odpornosé na stres i niedomagania. Dla naszych
klientéw baseny termalnych wod, sauny i fitness — GRATIS All Inclusive!

Nowos¢ 2023: Natural SPA

Nowa czes¢ kurortu z limitowanym dostepem! Zapewnia relaks na tonie natury,
gdzie zazywajac kapieli w wodzie termalnej doznamy przyptywu sit i odprezenia.
Skorzystamy tez z saun na $wiezym powietrzu (codziennie ceremonie saunwe),
Sciezki Dr. Kneippa z koloroterapig, Tepidarium, Lakonium, Oceanarium. Przy
basenach miejsce do kapieli stonecznych i lezaki. Catos¢ zapewnia spokdj i
luksusowy wypoczynek! Dla naszych klientéw Natural SPA - GRATIS All Inclusive!

Atrakcje turystyczne

od progu wioda Sciezki w pobliskie gory, ruiny zamku Likava i piekne plenery.
Oznakowane trasy stworzone zaréwno dla amatoréw jak i pasjonatéw
aktywnego wypoczynku. Samochodem warto odwiedzi¢ ,,Stowackie Betlejem”,
»Zbbjnicka Terchova”, urocze Cicmany, etc. (pomocne informatory GRATIS)

Komfortowe zakwaterowanie

Kurort/Kompleks AFRODYTA PALACE, czes¢ 4 gwiazdkowa pokoje 2 osobowe z
tazienka, LCD TV-sat, lodéwka, radiem, minibarem, suszarka do wtoséw i sejfem.
Nowoscig jest mozliwosé wypoczynku w nieoficjalnej czesci 5 gwiazdkowej*
(SUPERIOR i De LUX), pokoje z nowym ekskluzywnym wyposazeniem,
klimatyzacjg, minibarem, suszarka do wtoséw, sejfem. Catos¢ taczg widokowe
korytarze i tarasy. Na miejscu baseny termalne, Natural SPA, Fitness, plaze oraz
Balneoterapia — zabiegi zdrowotne oraz pielegnujace urode twarzy i ciata!

Smaczne wyzywienie (VIP)

2x dziennie: $niadania oraz obiadokolacje w formie bogatych szwedzkich stotéw
przystawek, zup, dan gtownych i deserow. Wykwintne dania i smaki ciesza
podniebienie oraz zmysty! Na stotach takze regionalne przysmaki i dania
okolicznoéciowe. Mozliwe rézne diety zdrowotne oraz dodatkowo obiady (ptatne
tylko napoje przy obiadokolacji).
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Wypoczynek VIP Zd rowotny Wypoczynek AFRODYTA do wyboru: ‘Piekno i Uroda’ lub ‘Zdrowie i lepsza Kondycja’
AFRODYTA 2023 8 dni (7 nocy) | 4 dni (3noce) | 5 dni (4 noce) | 6 dni (5nocy) | 7 dni (6 nocy) | 8 dni (7 nocy)
czesc 4 gwiazdkowa: 5995 zt/o0s. 2495 zt/os. 3095 zt/os. 3795 zt/os. 4395 zt/0s. 4995 zt/os.
czesc 5 gwiazdkowa*: 6495 zt/0s. 2695 zt/0s. 3395 zt/0s. 4095 z¥/os. 4795 zt/os. 5495 zt/os.

Cena ZAWIERA:
* 4/5/6/7 lub 8 dni (3-7 nocy) Kurort Termalnych Wé6d AFRODYTA PALAC (4 i 5 gwiazdek)
* smaczne wyzywienie: Sniadania i obiadokolacje — bogate szwedzkie stoty!
e baseny termalnych wod (kryte i odkryte) — GRATIS All Inclusive
e Swiat saun (kitel, wiele saun oraz rytuaty) - GRATIS All Inclusive
e lakonium, wellness & SPA strefa wypoczynku - GRATIS All Inclusive
o kryte i odkryte luksusowe ,Natural SPA” = GRATIS All Inclusive
e sauny (samodzielne chaty) rytuaty i reczniki — GRATIS All Inclusive
* stoneczne i ocienione tarasy wypoczynkowe - GRATIS All Inclusive
* strefa wypoczynku przy matym oceanarium - GRATIS All Inclusive
» strefa regeneracji: ,,$wiatto, muzyka, masaz” - GRATIS All Inclusive
e ,Sciezki zdrowia” (ciepto/zimno, Kneipa masaz) — GRATIS All Inclusive
« fitness centrum (obowiazuje stréj sportowy) — GRATIS All Inclusive
e infrastruktura (lezaki, stanowiska masazy wonnych) - GRATIS All Inclusive
* wieczorny festiwal $wiatta i dzwieku przy basenach - GRATIS All Inclusive
» mozliwos¢ udziatu w animacjach, programie kulturalnym - GRATIS All Inclusive

A- wypoczynek - Piekno i Uroda, Afrodyta: (*opis zabiegéw na 3 stronie)
* 4 dni (3 noce): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem.
* 5 dni (4 noce): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy (zaleznie od potrzeby).
* 6 dni (5 nocy): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy, 1x LPG Liftmassage.
« 7 dni (6 nocy): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy, 1x LPG Liftmassage, 1x Japonski manicure.
* 8 dni (7 nocy): 1x OsmoClen, 1x WibroSauna, 1x Mezoterapia tlenowa, 1x Masaz twarzy z oczyszczeniem, 1x
Pedicure mokry/suchy, 1x LPG Liftmassage, 1x Japonski manicure, 1x Kgpiel solno — jédova.

B- wypoczynek: Zdrowie i lepsza Kondycja, Afrodyta: (*opis zabiegéw na 4 stronie)
* 4 dni (3 noce): 1x Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’, 1x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-
Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30 min’.
* 5 dni (4 noce): 1x Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’, 1x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-
Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz podwodny 20 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30 min’.
* 6 dni (5 nocy): 1x Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’, 2x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-
Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30 min’, Masaz podwodny 20 min’.
e 7 dni (6 nocy): 1x Hydromasaz z cieptym ,,owinieciem” 20 min’, 1x Aroma-Terapeutyczna kgpiel peretkowa 30
min’, 1x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30
min’, 1x Masaz podwodny 20 min’, 1x Masaz kamieniami z lawy 45 min’.
« 8 dni (7 nocy): 2x Hydromasaz z cieptym ,,owinieciem” 20 min’, 1x Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30
min’, 2x Klasyczny masaz 30 min’, 1x Aroma-Terapeutyczny masaz olejami 30 min’, 1x Masaz refleksyjny stép 30
min’, 1x Masaz podwodny 20 min’, 1x Masaz kamieniami z lawy 45 min’.

C- pakiet ZDROWOTNY — (pobyt minimum 8 dni / 7 nocy) zawiera wyzywienie 3x dziennie ($niadania, obiady,
kolacje, 2x konsultacja lekarza z doborem zabiegdw, 3x zabiegi na dzieh (oprécz niedzieli i Swigt)

Cena ZAWIERA (jeszcze wiecej):

» szlafrok, reczniki, kosmetyki hotelowe, Internet WI-FI

» faktura VAT (polski rachunek) pozwalajacy skorzystac z funduszu socjalnego i odliczen
* ubezpieczenie zdrowotne i turystyczne KL + NNW Signal Iduna

e oraz KL i NNW od choréb przewlektych do 20 000 €
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* Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy

e Europejski Certyfikat Bezpieczefstwa Covid-19

* parkowanie samochodu na terenie monitorowanym

* przed wypoczynkiem pomocne Informatory turystyczne

* mapa dojazdu i atrakcji turystycznych

Cena nie zawiera: optaty klimatycznej 1 €/dzief, pokéj jednoosobowy +40%. Dla zainteresowanych przejazd tam i
z powrotem z Katowic, Bielska, Zabrza i Gliwic +495 zt/0s.

Znizki: dziecko do lat 3 - GRATIS, do lat 12 na dostawce -50%. Dorosty na dostawce -25%,
wczesna rezerwacja >35 dni -2%.

Uwagi: zabiegi tylko dla oséb dorostych! Strefa Natural SPA od godziny 16.00 dla 0s6b powyzej 16 lat.

*Zabiegi podczas wypoczynku: 'Piekno i Uroda’, AFRODYTA:

. OsmoClen 30 min’

oczyszczanie skory dla wszystkich grup wiekowych. Zabieg taczy w sobie kilka
technik i produktéw do oczyszczania skory, a takze do gtebokiego oczyszczania
poréw i delikatnego usuwania powierzchniowych niedoskonatosci skory.

. WibroSauna 30 min’
to terapeutyczne, wielofunkcyjne urzadzenie posiadajace zalety kilku zabiegbéw leczniczych jednoczesnie. Nalezy

do biernych metod utrzymywania sprawnosci, redukcji nadwagi, poprawy zdrowia i detoksykacji organizmu.

. Mezoterapia tlenowa 30 min’
Mezoterapia tlenowa to nieinwazyjna, bezbolesna metoda pielegnacji twarzy i dekoltu, polegajaca na

wprowadzeniu bezpiecznych substancji aktywnych w gtebokie warstwy skéry za pomoca pistoletu cisnieniowego
i tlenu. W ten sposob przyspiesza sie odnowe komorkowa, a skdra pozostaje Swieza, czysta i nawilzona.

. Masaz twarzy z oczyszczeniem (peeling) 30 min’

to intensywny masaz silnie pobudzajacy skore. Podczas zabiegu wygtadzana jest kazda zmarszczka oddzielnie.
Peeling bambusowy w ktérego sktad wchodzi masto shea i witamina E bgdz kremowy peeling gommage,
sktadajacy sie z olejku eterycznego z tymianku, cytryny, majeranku, lawendy, zielonej glinki i wyciggu z topianu.

. Pedicure mokry/suchy 45 min’.
Idealne, piekne i lekkie stopy uzyskamy dzieki profesjonalnemu pedicure. Zabieg sktada sie z kgpieli, pielegnacji
paznokci i stop, peelingu i masazu koncowego. Pedicure moze obejmowac réwniez malowanie paznokci.

. LPG Liftmassage 40 min’

Antystarzeniowy i upiekszajacy zabieg na twarz szyje i dekolt. Specjalna technika zapewnia wyjatkowga
skutecznosé i delikatnos¢ zabiegu. To nowoczesna bez inwazyjna metoda oferujgca doskonaty drenaz oraz
naturalny Lifting. Zapewnia dynamiczng stymulacje komérkowa w tkankach co pomaga w walce z objawami
starzenia i przywraca skorze gestosc.

. Japonski manicure 45 min’

Manicure japonski to pielegnacja odpowiednia dla niemal kazdego rodzaju paznokci — rozdwajajacych sie,
tamliwych, nierosnacych, a takze paznokci, ktére chcemy utrzymaé w dobrej kondycji. Zabieg wspomaga krazenie
krwi i zdrowy wzrost paznokci. Gtownymi sktadnikami sg wosk pszczeli i glinka krzemionkowa, ktorg naktada sie
na paznokie¢ specjalnym lakierem i poleruje. Na paznokciu tworzy sie warstwa ochronna, ktéra odzywia ptytke

paznokcia. Réznica jest widoczna juz po pierwszym zabiegu, paznokie¢ nabiera bardzo wysokiego potysku.

. Kapiel solho - jédova 30 min'.

Do odprezajacej kapieli dodaje sie roztwory soli jodowej, podczas ktérych odprezasz sie i nabierasz energii.
Jednoczesnie zapewniasz swojemu ciatu najbardziej kompleksowa pielegnacje:

* suplementujesz jod, ktéry wzmacnia tarczyce » wzmocnienie uktadu odpornosciowego ¢ leczenie niedomagan
skory e szybsza rekonwalescencja ¢ profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

Sprawdzenie dostepnosci miejsc, informacja i rezerwacja ® 33-853-2075 @ 53-43-43-500 | Tylko 10% zaliczki by zarezerwowagé!
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*Zabiegi podczas wypoczynku: ‘Zdrowie i lepsza Kondycja’, AFRODYTA:

. Klasyczny masaz 30 min’

Przeznaczony do masazu wybranego obszaru ciata. Korzystnie wptywa na sztywnos¢
miesni, bole narzadu ruchu, uktad krwionosny. Poprawia réwniez psychike cztowieka,
tagodzi stres, bezsennos¢, usuwa migrene.

. Aroma-Terapeutyczna kapiel peretkowa 30 min’

Kapiel peretkowa polega na karbonizacji wody termalno-mineralnej o temperaturze
36-37°C sprezonym powietrzem (0,15 MPa), ktére podawane jest do specjalnych
spiralnych dysz na dnie wanny. Pecherzyki powietrza unoszg sie od dotu do
powierzchni i dziatajg masujgco na skore co pobudza krazenie i rozluznia zmeczone
miesnie. Dodatkowo olejki eteryczne wzmacniajg efekt gtebokiej regeneracji i

uwolnienia od stresu.

. Masaz refleksyjny stép 30 min’

polega na uciskaniu i masowaniu stref refleksyjnych na stopie. Ma na celu: relaks, poprawe krazenia krwi,

przywrocenie funkcji zablokowanego uktadu nerwowego, usuniecie zaburzen uktadu ruchu, odblokowanie
odcinka szyjnego, uSmierzenie béle wszystkich duzych stawéw, ztagodzenie stanéw migrenowych. Stowem

dwojaki efekt: diagnostyczny i terapeutyczny.

. Aroma-Terapeutyczny masaz olejami 30 min’

jest zabiegiem bardzo odprezajacym i harmonizujacym. W odréznieniu od klasycznego masazu, na poszczeg6lne
punkty wywierany jest mniejszy nacisk i stosowane sg specjalne naturalne olejki do masazu. W zaleznosci od
olejku, masaz ma dziatanie aroma-terapeutyczne i fizjoterapeutyczne. Masaz olejkami aromatycznymi, dzieki
harmonii klasycznych dotyku masazu i olejkdw bioeterycznych, dobieranych indywidualnie dla klienta, jest
doskonatym relaksem i terapia. Zapach olejkéw eterycznych angazuje naturalne zmysty organizmu w procesie
tagodzenia stresu, poprawy nastroju i poprawy ogblnego samopoczucia. Korzystnie wptywa na umyst i zmeczone
miesnie. Masaz ma silne dziatanie harmonizujace, szczegblnie dla 0s6b narazonych na stres i gorgczkowy tryb
zycia.

. Masai podwodny 20 min’

jego zaleta jest potgczenie masazu z efektami cieptej kapieli i ruchu w srodowisku wodnym. Zabieg odbywa sie
w specjalnej wannie z woda termalng przy uzyciu kontrolowanych przez terapeute dysz. Dzieki nastawialnemu
naciskowi mozliwy jest masaz r6znych grup miesni i tkanki podskérnej w zaleznosci od potrzeb, miesni
powierzchownych i gtebokich. Po zakofczeniu masazu nastepuje znaczne rozluznienie miesni. Zwieksza sie
rowniez ukrwienie skéry oraz wspomaga dziatanie uktadu limfatycznego, ktéry odpowiada za usuwanie

niepozadanych substancji. Termalna woda w potaczeniu z masazem przynosi ulge w bélu narzadu ruchu oraz
zwieksza ruchomosé stawow.

. Hydromasaz z cieptym ,,owinieciem” 20 min’

Kapiel potaczona z prgdami masujgcymi wokoét ciata wsparta fototerapia (zmiana koloréw i natezenia Swiatta),
woda termalna o temperaturze 37°C — 38°C. Po masazu nastepuje uczucie rozluznienia miesni. Jest wskazany
przy stanach boélowych, zapalnych i zwyrodnieniowych kregostupa i stawéw, dla odprezenia psychicznego i
tagodzenia b6lu. Poniewaz dziatanie hydromasazu na organizm ludzki jest dos¢ intensywne po zabiegu klient
zostaje otulony cieptym kocem i wypoczywa na lezaku.

. Masaz kamieniami z lawy 45 min’

to doskonaty sposéb na pozbycie sie stresu i niepokoju, rozluznienie napietych miesni i uszkodzonych tkanek
miekkich, pokonanie bezsennosci oraz usuniecie niepozadanych toksyn z organizmu. Ciepto kamieni zwieksza
przeptyw krwi w masowanych obszarach, dzieki czcemu masazysta moze znacznie skuteczniej oddziatywaé na
gtebokie tkanki. Podczas gdy wszystkie rodzaje masazu moga poméc ztagodzi¢ bél spowodowany napieciem
miesni, sztywnoscig stawdw lub urazem, kamienie lawowe zapewniaja wieksza ulge ze wzgledu na charakter
masazu. Masaz goracymi kamieniami tagodzi przewlekty b6l miesni w réznych czeSciach ciata oraz stres

psychiczny przywracajac przy okazji naturalny jedwab i jedrnosé skory.

Sprawdzenie dostepnosci miejsc, informacja i rezerwacja ® 33-853-2075 @ 53-43-43-500 | Tylko 10% zaliczki by zarezerwowagé!



